He npocto «psiiom», a «BMeCTe»: KaK M 3a4eM YYUTh JieTell KOMaHTHOMY
B3aHMO/IEiiCTBMIO B ciopTe?
Aemop: bexoynamoea A. M.

Korna Mbl oTnaém peOEHKa B CEKIMIO, Mbl 4acTO AyMaeM O (PU3HUECKOM
pa3BUTHH, AMCLUMIUIMHE M, KOHEYHO, noOexgax. Ho ecTb HaBBIK, KOTOpBIH
3aKJIQ/IBIBACTCS UMEHHO B PaHHEM BO3PAacTe€ HAa TPEHHPOBKAX M 4aCTO OCTAETCS Ha
BCIO JKH3Hb — YMEHHE OBITh YaCThIO KOMAH/IbI.

N peur HE TOIBKO O KOMaHAHBIX Buaax croopra! Jlaxe B
«UHJIMBUIYATbHBIX» CEKIUSAX — TMMHACTHKE, TCHHHUCE, TUIABAHUU — JETH PacTyT B
rpyIIe, B3aUMOJIEHCTBYIOT C TPEHEPOM U CBEPCTHUKAMH.

IToueMy 3TO Tak BaKHO UMEHHO cerdac?

- 3ajor Oyaymux noOen. YMEHHE «4UyBCTBOBAaTh»  MapTHEpA,
npeayrajplBaTh €ro JEHCTBHUs, NOJCTPAaXOBBIBATH — 3TO 0a3za [y JH0O0ro
CIOPTHUBHOTO MacTEPCTBA B Oy IyIIEM.

- Oe3omacHocTh. Ha TpeHupoBKax AeTH ydaTcsi KOHTPOJIMPOBATh HE
TOJIBKO CBOE TEJIO, HO U CIIEIUTH 3a OKPYKAKOIIMMH, YTO IPEAOTBPAIIAET TPABMBI.

- COLIMAJIbHBIN MHTEIUIEKT. COPTUBHAsA KOMaHJla — 3TO MUHHU-MOJIETb
obmecTBa. 31ech  ydaTcs  JIOTOBapMBaThbCs, IMOAAECPKHUBATh, pPa3pelIaTh
KOH(JIMKTBI, paloOBaThCsl HE TOJBKO CBOUM, HO U UYXKHUM YCIIEXaM.

- 11000Bb K crnopty. [pyxkeckas atMocdepa, UyBCTBO «Mbl» — OJIHA U3
IJIaBHBIX IPUYUH, TOYeMY peOEHKY 3aX04eTCs BO3BpallaThCs B 3aJ1 CHOBA U CHOBA.

Kak MbI pa3zBuBaem 310 B HalIEN MIKOJE?
Hamm TpeHeps! U ncuxosior padoTaroT B CBA3Ke. MBI 1eJ1aeM akLEeHT Ha:

— oOIue 1enu: He «sI 3a0pocuil 5 TOJIOB», a «Mbl BBIUTPATIU MaT9y.
AKIIEHT CMeNIaeTcs ¢ JINYHOTO MPEeCcTUKa Ha 001U pe3ysbTar.

- B3aMMOIIOMOUIb: CTapIlliie MOMOTAIOT MIIAJIINM, OOJiee OIBITHbIE —
HOBHYKAaM. DTO BOCIIUTHIBAET OTBETCTBEHHOCTh U I0OPOTY.

— KOMaHJIHbI€ PUTYajbl U UTPHI: COBMECTHAs Pa3MHMHKA, «KPUYAIKH,
scTadeThl, Iie YCIeX 3aBUCHUT OT CIIaKEHHOCTH BCEX YYAaCTHUKOB.

- A3bIK TONJEPKKH: YYUM JIE€TE TOBOPHUTH ApYr npyry «/laBaii!y,
«Xopo1io moayuusioch!», «5 Teds moacTpaxyro!».

PGKOMGHI{&HI/IH poOOUTCIIAM OT IICUXOJIOTa:

HonnepxuBaiiTe KOMAHIHBbIN AyX U 10Ma!

CopammBaiite He TOJbKO «Kak Tbl BEICTYNUI?», HO U «Kak BbI ChIrpasin?»,
«Kakyro nepenauy tede caenan Cama?y, «Koro u3 komaHsl CEroHs MOXBaIUI
TpeHep?». 310 popMupyeT y peOEHKa MOHUMaHUE LIEHHOCTH OOIIEro Jena.

KomangHoe B3anMMoaeicTBHE — 3TO HE BPOXKIEHHBIM TajaHT, a HAaBBIK,
KOTOPBIM MOKHO U HY>KHO pa3BHBaTh. U criopT — jiydias aJist 3Toro miomaaka!



