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Когда мы отдаём ребёнка в секцию, мы часто думаем о физическом 

развитии, дисциплине и, конечно, победах. Но есть навык, который 

закладывается именно в раннем возрасте на тренировках и часто остаётся на 

всю жизнь – умение быть частью команды. 

И речь не только о командных видах спорта! Даже в 

«индивидуальных» секциях – гимнастике, теннисе, плавании – дети растут в 

группе, взаимодействуют с тренером и сверстниками. 

Почему это так важно именно сейчас? 

 залог будущих побед. Умение «чувствовать» партнёра, 

предугадывать его действия, подстраховывать – это база для любого 

спортивного мастерства в будущем. 

 безопасность. На тренировках дети учатся контролировать не 

только своё тело, но и следить за окружающими, что предотвращает травмы. 

 социальный интеллект. Спортивная команда – это мини-модель 

общества. Здесь учатся договариваться, поддерживать, разрешать 

конфликты, радоваться не только своим, но и чужим успехам. 

 любовь к спорту. Дружеская атмосфера, чувство «мы» – одна из 

главных причин, почему ребёнку захочется возвращаться в зал снова и снова. 

 

Как мы развиваем это в нашей школе? 

 

Наши тренеры и психолог работают в связке. Мы делаем акцент на: 

 

 общие цели: не «я забросил 5 голов», а «мы выиграли матч». 

Акцент смещается с личного престижа на общий результат. 

 взаимопомощь: старшие помогают младшим, более опытные – 

новичкам. Это воспитывает ответственность и доброту. 

 командные ритуалы и игры: совместная разминка, «кричалки», 

эстафеты, где успех зависит от слаженности всех участников. 

 язык поддержки: учим детей говорить друг другу «Давай!», 

«Хорошо получилось!», «Я тебя подстрахую!». 

 

Рекомендация родителям от психолога: 

 

Поддерживайте командный дух и дома! 

Спрашивайте не только «Как ты выступил?», но и «Как вы сыграли?», 

«Какую передачу тебе сделал Саша?», «Кого из команды сегодня похвалил 

тренер?». Это формирует у ребёнка понимание ценности общего дела. 

Командное взаимодействие – это не врождённый талант, а навык, 

который можно и нужно развивать. И спорт – лучшая для этого площадка! 


